
地域スポーツクラブ設立について 
 

 

趣  意  書 
  

近年の都市化や生活の利便化により、日常生活の中から体を動かす機会が減少するとともに、人

間関係の希薄化などが、私たちの生活に大きな影響をもたらしています。同時に、社会の高度化、高

齢化等の急激な進展、生活水準の向上や自由時間の増大等により、人々の意識も変化し、ニーズも

多様化してきました。 

一方、子どもたちは、少子化の進展や学校週５日制により、自宅で余暇を過ごす時間が増え、仲間

遊びの機会、外遊びの減少等による体力の低下、また、それにともなう連帯意識・社会性の衰退が懸

念されています。 

 このような社会環境の中、家庭や学校だけではなく、地域におけるコミュニティや教育力の充実と、

子どもから高齢者まで、健康の維持・増進を目的とするスポーツ・レクリエーション活動の充実が求め

られるようになりました。 

 私たちは、住民の誰もがスポーツに親しみ、仲間とのふれあいの中で、健康づくり・体力づくり・生き

がいづくりに資することができるクラブを設立することを目的とし、平成１９年度から平成２０年度の２ヵ

年にわたって準備を進めて参りました。この取り組みは、平成１２年に策定された文部科学省『スポー

ツ振興基本計画』基づき、東京都「地域スポーツクラブ設立モデル事業」として地域指定を受けたも

のであり、東京都の中でも注目を集めています。 

 私たちは、自らが主体的に組織を構成・運営し、各種関係機関とも連携を図り、生涯スポーツの推

進並びに青少年の健全育成に寄与し、都市社会におけるコミュニティの形成を目指して、地域スポ

ーツクラブ設立に至りました。 

 これまで、地域スポーツを推進されてきたスポ・レク推進委員会のサークルのみなさまはもとより、広

く地域住民のみなさまに、地域スポーツクラブの趣旨にご賛同いただき、本クラブ設立へのご支援、

ご協力を賜りますとともに、より多くの皆さまのご参加をお願い申し上げます。 
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